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Закон Республики Беларусь «О медиации» (далее – Закон) и другие законодательные акты, регулирующие медиацию, вступили в силу 24 января 2014 г. В данном Законе в ст.2 прямо предусмотрено, что применение медицации допускается в целях примирения супругов при расторжении брака. 
Порядок проведения медиации регулируется Правилами проведения медиации, утвержденными Советом Министров Республики Беларусь.
Расторжение брака – один из видов семейно-правовых отношений. В Республике Беларусь семейная пара может аннулировать брак двумя способами: в судебном или административном порядке. Считается, что административное расторжение брака является бесспорным, но если у супругов возникает спор, то он решается в судебном порядке. Однако не все возникающие споры супруги могут решить с помощью суда или органов записи актов гражданского состояния. В таких ситуациях можно применить процедуру медиации.
Семейная медиация – это конфиденциальные переговоры между супругами при участии медиатора, который способствует налаживанию диалога между сторонами и поиску взаимовыгодного варианта разрешения конфликта. Медиатор помогает завершить дело компромиссом для обеих сторон: мирно расторгнуть брак, разделить имущество, договориться об общении с детьми и решить другие семейные конфликты.
В медиативном соглашении учитываются все детали и нюансы, которые стороны осознают, благодаря помощи и направлению медиатора. Обычно этот договор исполняется, поскольку человек принимает решение самостоятельно и без принуждения, и оно является выгодным для обеих сторон. Медиативное соглашение составляется в письменной форме и должно содержать информацию о сторонах, медиаторе, предмете спора, а также обязательствах, принятых сторонами для урегулирования спора и сроках их выполнения. Соглашение подписывается сторонами и медиатором.
Медиативное соглашение не имеет юридической силы. Но если его представить суду и утвердить путем заключения мирового соглашения, то уже этот документ можно будет исполнить в принудительном порядке, если какая-то из сторон станет недобросовестно исполнять свои права и обязанности, предусмотренные соглашением. 
Таким образом, урегулирование разногласий, возникающих в семейных отношениях – это сложный процесс, требующий особого подхода, в связи с повышенной эмоциональностью участников конфликта. Поскольку большинство людей, связанных родственными связями в период конфликта не всегда готовы к конструктивному диалогу, наиболее рациональным методом решения семейных конфликтов является медитация – привлечение специалиста, выступающего в качестве независимого посредника, который путем переговоров позволит найти устраивающее обе стороны решение, касательно предмета спора.
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